NEURODIVERGIENDO:
REDEFINIENDO LA
NORMALIDAD

GESULTADOS DEL PROYECTO — OCTUBRE 2024-2023

CUERPO
EUROPEO
DE SOLIDARIDAD

o



(/QUE ES
EL FARO?

Desde su apertura se han
organizado algunos talleres y
eventos dirigidos a la
comunidad LGBTQIA+, desde
talleres artisticos hasta grupos
de apoyo terapéutico haciendo
hincapié en: salud mental,
neurodivergencia, identidad
sexual y de género,
sostenibilidad ambiental,
relaciones saludables y arte
para la inclusiéon o como modo
terapéutico entre otros.

El Faro Taller es una asociacion
sin animo de lucro que abrid sus
puertas al publico en enero de
2022 y que toma la forma de un
taller autogestionado y espacio
comunitario LGBTQIA+.

Este espacio nace de la
necesidad propia de un grupo
de personas de generar un
espacio colectivo, las cuales de
forma desinteresada decidieron
crear este espacio y abrirlo al
publico. Ubicado en un
pequeno local en el barrio del
Realejo en Granada capital,
pronto se convirtié en un lugar
de encuentro para la
comunidad LGBTQIA+.



¢Y ESTE PROYECTO?

Este proyecto tiene como objetivo principal

crear un espacio inclusivo que abarque las
realidades de diversas neurodivergencias.

Aunque inicialmente enfocado
en acoger a la comunidad
LGBTQIA+, en nuestro espacio
se ido gestando una relacion
simbiotica con la comunidad
neurodivergente debido a
experiencias compartidas de
discriminacion y estigma social.
Conscientes de la falta
generalizada de concienciacion
sobre las neurodivergencias, el
presente proyecto busca
abordar esta carencia a través
de la organizacion de charlas
informativas y talleres
comunitarios que contribuyan a
fomentar el didlogo y la
solidaridad entre personas
diversas. El objetivo principal
del proyecto es construir un
espacio comunitario inclusivo
que contribuya a un cambio en
la percepcion social de las
personas neurodivergentes y a
la desestigmatizacion de las
mismas.

A tal fin, el proyecto buscara
corregir las ideas equivocadas e
informacion errdnea acerca de
las neurodivergencias mas
comunes, y tratara de
profundizar en diversas
realidades neurodivergentes
para dar voz a las personas
neurodivergentes, concienciar
al publico general y difundir los
resultados del proyecto a
posteriori.

Por otra parte, el proyecto
busca fomentar la creacién de
una red de apoyo entre
personas neurodivergentes, en
colaboraciéon con asociaciones
locales para facilitar
diagnosticos oficiales y brindar
ayuda profesional, asi como
lograr una sensibilizacion
general sobre la importancia de
hacer espacios accesibles para
personas neurodivergentes.



(POR QUE ES
NECESARIO?

Nos hemos percatado de la falta de
concienciacion que existe acerca
de las neurodivergencias. Prueba
de ello es el elevado numero de
personas que nunca ha oido hablar
de los términos “neurodivergente”
o “neurodivergencia”.

Esto viene acompanado, ademas,
por el malestar fisico y mental que
las personas neurodivergentes
experimentan en su realidad
cotidiana debido a la
estigmatizacion y discriminacion de

la sociedad. Aunque estos sean solo

unos pocos datos, la escasez de
informacion acerca de la situacion
de las personas neurodivergentes
apunta a la urgente necesidad de
organizar talleres informativos y
espacios de diadlogo y apoyo mutuo
para visibilizar, detectar y abordar
las necesidades de las personas
neurodivergentes de manera
efectiva. Ademas, consideramos
que se refuerza el estigma al tratar
las neurodivergencias como
enfermedades, dado que
comunmente solo se abordan en la
infancia, como si no existieran
realidades adultas.

7 DE
CADA 10

PERSONAS AUTISTAS
TIENEN ANSIEDAD
O DEPRESION

1 DE
CADA 2

PERSONAS AUTISTAS
SUFREN ALGUN TIPO
DE VICTIMIZACION

Asi pues, en linea con las
recomendaciones de la doctora
Sara L. Chellappa de la
Universidad de Colonia,
buscamos trabajar hacia la
concienciacion, aceptacion e
inclusion de la neurodiversidad
en nuestras sociedades, unas
metas que resultan clave para
promover la salud mental de
las personas neurodivergentes y
disminuir el estigma, acoso y
discriminaciéon que sufren a
diario.



NUESTRA W
PROPUESTA

Talleres
y charlas
sobre neuro-

divergencias
Programa 2024/2025

i

El proyecto tiene un objetivo
doble: en primer lugar,
establecer espacios formales de
apoyo e informacion para
diversas neurodivergencias; en
segundo lugar, cambiar la
percepcion de las personas
neurodivergentes en la
sociedad, fomentando su
inclusion, accesibilidad y
equidad. A través de la
organizacion de charlas y
talleres mensuales y abiertos al

Cofinanclade por
la Unién Europea

publico general, destinados a
abordar una neurodivergencias
especificas, se espera contribuir
de manera efectiva a reducir la
desinformacion sobre la
comunidad neurodivergente y
a cambiar la percepcion social
de las neurodivergencias,
logrando asi promover su
inclusion y aceptabilidad en
nuestra sociedades.




UN ANO DE
NEURODIVERGENCIAS

Alo largo de este curso, las
actividades del proyecto se han
centrado en crear espacios de
encuentro y apoyo mutuo en
torno a la salud mental, la
neurodivergencia y sus
intersecciones con la diversidad
sexual y de género. Para ello,
hemos mantenido dos ejes
principales: por un lado, los
grupos de apoyo cerrados, los
«Cafés», destinados a personas
que se reconocen en distintas
experiencias neurodivergentes;
y, por otro, charlas, talleres y

mesas redondas abiertas a la
comunidad, que han permitido
sensibilizar, compartir saberes y
ampliar el didlogo. Todo ello se
ha llevado a cabo con una
metodologia participativa y
horizontal, pues gran parte de
las actividades fueron
impulsadas por socias,
voluntarias y personas cercanas
al espacio, mientras que en
Otros casos invitamos a
especialistas y colectivos
aliados, lo que aport6
diversidad y enriquecimiento.



( NOVIEMBRE Y DICIEMBRE )

euro

En noviembre, inauguramos el curso

éh\fer Noviembre con la charla «El iceberg del TDAH:
explorando bajo su superficie», que

en%?zss Tabi y Samantha organizan:

Jueves 14/11 as18h

diagnéstico o sospecha de TDAH

o

Eliceberg del TDAH: tuvo una asistencia muy superior a lo
%‘1&:’:’%;0 Ry previsto y evidencié el interés social
Jueves 28/11 s a: 18h por el tema. En paralelo, el «Café y
sl TDAH» ofrecié un entorno intimo de

confilanza para compartir experiencias
=== propias viviendo con TDAH.

En diciembre, Lucia organizé el taller
«Desmitificando las altas capacidades»,
que cuestiond estereotipos asociados a
esta neurodivergencia y genero un
valioso intercambio de vivencias.
Terminamos el ano 2024 con el «Café y
PAC», facilitado por Julia y centrado en
compartir experiencias en primera
persona.

Diciembre gﬁ}‘é’\?
Lucia y Julia organizan: Encias

Martes 03/12 a1as19h

Taller: desmitificando

las altas capacidades
Abierto a todes.

Lunes 16/12 aias 18h
Cafe y PAC

Cerrado a personas con
diagnéstico o sospecha de PAC.

&



(" ENEROYFEBRERO )

En enero, se celebro el «Café y TID» y
contamos con la participacion de Zayra
(Wonderpas), especialista en

.c,-nm?zsi5 Noah y Zayra organizan:

?,eugp Enero

Jueves 23/01 alas17.30h

neurodivergencia, quien vino desde l. ' ek UL
, o o o j diagnostico o sospecha de TID.
Céadiz para impartir la charla «Alta v“... |10/ I —

Alta sensibilidad y
mas: conceptos
claves en
neurodivergencias

Abierto a todes.

&

sensibilidad y mas: conceptos claves en
neurodivergencias», que atrajo a
nuevas personas y reforzo el alcance
del proyecto. o_

El mes de febrero estuvo marcado por
la mesa redonda «Vivencias TID», que

eu
Febrero em,gg‘
Noah, Julia y Ana organizan: F

Miércoles 05/02 a Las 18h | | reunio diversas voces, la charla «El

Mesa Redonda: vivencias TID
Ablerto a todes.

TOC: ¢émanias o compulsiones?», que
ayudo a desmontar prejuicios, y €l
«Café y TOC», donde se generd un

espacio seguro de acompanamiento.

Domingo 16/02 a las 12h
Charla “ELTOC: ;manias o
compulsiones?”

Abierto a todes.

Jueves 20/02 a las 19.30h
CaféyTOC

Cerrado a personas con
diagnéstico o sospecha de TID.

ELO E



En marzo, la artista y escritora Paloma
Sanchez Michavila decidi6 venir desde
Zaragoza para presentar su libro
Discatopia y facilité un conversatorio
sobre dislexia. Ese mismo mes se
realizaron también el «Café y TLP» y la
mesa redonda «Vivencias TLP», que
o visibilizaron realidades pocc?

- escuchadas y desafiaron estigmas.

gﬁ}fe"? Marzo

n%‘rla}zss Alba y Maria organizan:

~ Viernes 14/03 alas17h
CaféyTLP

Cerrado a personas con
diagnéstico o sospecha de TLP.

Jueves 20/03 alas 18h

Mesa Redonda:
vivencias TLP
Abierto a todes.

Abril abri6 con el café «. TDAH?

Abril
¢Autismo? Sorpresa: era ambos» y un e
nuevo «Café y autismo». Ademas, J,',’.‘,‘i“.;""mbw
trajimos desde Barcelona al Col-lectiu ifiﬁm"?:w
L’'Argelaga, neurodivergentes y autores | ASIreTer
del libro Autigénero para facilitar un # & Abril dier

taller sobre autismo y LGTBIAQ+. La
charla «Neurodivergencias y Stimming»
no pudo realizarse por motivos
personales y quedd pendiente por el
alto interés que genero.

La Madriguera y
Samantha organizan:

Viernes 25/04 alas 17.30h
Neurodivergencias y
Stimming

Abierto a todes.

Domingo 27/04 alas 17.30h [
Café y autismo
Cerrado

@ personas con
diagnéstico o sospecha de TEA.

o
Mis ==



En mayo, Asociacion Psicolobas
organizo el encuentro «Realidades
invisibilizadas en neurodivergentes
socializades como mujeres», muy

valorado por su enfoque interseccional.

Alba coordino el evento «Fanzine y
neurodivergencia. Taller creativo sobre
experiencias neurodivergentes en la
educacion», que combind la reflexion y
la creacion artistica colectiva.

Mayo
Psicolobas y Alba organizan:

- Viernes 09/05 alas 17.30h
Realidades invisiblizadas
en neurodivergentes
socializades como mujeres

Dirigido a personas socializadas como
mujeres diagnosticades o en
; T i T

Martes 13/05 alas 18h

Taller de fanzine y
neurodivergencias
~ | Abiertoa todes.

o

Mas

Mayo ?%,“e

242!

Samantha, Miguel y Victor
organizan:

Viernes 23/05 alas 18h

Mesa redonda:
Experiencias del Autismo
Abierto a todes.

Miércoles 28/05 alas 18h

Filosofia de la Mente
Obsesivo Compulsiva
Abierto a todes.

EL “
Mas e a—

Ademas, Miguel y Victor, profesorado
de la UGR, ofrecieron la charla
«Filosofia de la mente obsesivo
compulsiva», que generd un debate
enriquecedor. La mesa redonda sobre
autismo prevista para este mes fue
pospuesta.



¢ JUNIO )

= euro
Junio jver
125
Samantha, Ewoud y Alejandro
organizan:
Parte | - Martes 10/06 a las 18h ’
Parte Il - Martes 24/06 a las 18h (&&=

Café neurodivergente I ‘.‘II

y queer 1“ f | “r-
Y MA'

Cerrado a personas que les atraviese |

lo queer y la neurodivergencia. — .'

Miércoles 18/06 a las 18h
Charla "Vivir con trastorno
bipolar: lo que me hubiera
gustado saber”
Abierto a todes.

EL

En conjunto, estas actividades
muestran cOmo el proyecto se
sostiene gracias a la suma de
esfuerzos internos y externos: las
socias, voluntarias y personas
cercanas han sido la base que
permitid sostener los encuentros y
crear espacios de confianza,
mientras que las colaboraciones
con especialistas y colectivos

Finalmente, en junio, Samantha y
Ewoud dinamizaron dos sesiones del
«Café neurodivergente y queer»,
pioneras en reflexionar sobre la
interseccion entre ambas identidades, y
Alejandro compartié su experiencia en
la charla «Vivir con trastorno bipolar: lo
que me hubiera gustado saber»,
recibida con gran gratitud.

i

aliados aportaron nuevas
perspectivas y ampliaron el
alcance. El resultado ha sido la
creacion de una red comunitaria
diversa, accesible y en crecimiento,
que reafirma la importancia de
abordar la salud mental y la
neurodivergencia desde la
inclusion, la visibilidad y el cuidado
compartido.



COLABORACIONES
EXTERNAS

Surgieron actividades nuevas no incluidas en la

solicitud inicial, fruto de la iniciativa del
voluntariado y de colaboraciones externas. Entre

Charla dada ¢
ellas destacan: la charla de Wonderpas sobre alta Me he sentido super bien y
sensibilidad y neurodivergencias; la visita del kil dee
Col-lectiu L’Argelaga desde Barcelona, con su T o
propuesta Autiqueer; la participacion voluntaria Lo ';‘;{;;‘::‘I"'f‘“‘“ﬁ“
de Paloma S. Michavila desde Zaragoza para :
presentar su libro Discatopia; el encuentro con la s fy
Asociacion Psicolobas dirigido a mujeres g .\
neurodivergentes; la charla de nuestra asociacion 3
El Faro Taller en las Jornadas Universitarias de A
Salud Mental y Autocuidados de la UGR; la charla " ,:""%

«Filosofia de la mente obsesivo compulsivan,
impartida por profesorado de la UGR; y el «Taller
de fanzine y neurodivergencias».

Wonders de Granada os recomiendo
muy mucho sus actividades o

collectiv.argelaga

collectiv argelaga Hace dos $emanas v seguimos
sacudiends ' Facilitamos un espacio di
encuentio para hablar de neurodivergencia,
anticapacitisma y el colective LGBTQA+, entre
atros, ¥ para compartic y construir colectivamenta
herramientas para navegar mejor nuesina vida
cotidiana y hacer nuestros emormos mibs
accesibles.

También presentamos e libro Autigénero en

E@cvalacalectiva

Gracias a los acompaiiantes de @elfarotaller por
consiruir espacios seguros y accesibles donde
podamos compartir y acompahiamos y por hacer
posible que crucemsas |a peninsula para compartir

ain bi tas v con
gente chida de otras partes del territoria, Gracias
a los amigos de @asociacion elkampito por

recibirnos con mucho carifie. También a todes los:
que asistieron al taller y/o a la preseniacidn.

v C}_V

P8P Liked by edithdavina and 44 others
& May




(' EVENTOS COMUNITARIOS )

La presentacion de nuestro
proyecto en eventos locales,
como el «Vive Tu Calle»,
organizado por la comunidad de
vecinos del Barrio del Realejo, o
en el canal de radio local Radio
Almaina, fue muy positivo para
visibilizar nuestra causa y atraer a
un publico mas amplio.

AgyENESY |8

VIVE TU




(' CONCLUSIONES )

El proyecto ha generado un impacto
enriquecedor en los miembros de la
comunidad neurodivergente en
Granada. A través de una evaluacion
continua con un formulario de
evaluacion y satisfaccion tras cada
actividad y una ventana de
propuestas en redes hemos podido
analizar el impacto significativo que
nuestro espacio ha tenido en los
participantes. Asi pues podemos
identificar diferentes habilidades y
conocimientos tanto mejorados
como adquiridos.




Mas de 3

Menos de 3
16.2%

1solo
18.2%

En linea con el objetivo del
proyecto de crear un espacio
comunitario inclusivo que
promueva un cambio en la
percepcion social hacia las
neurodivergencias, los resultados
de la encuesta reflejan un alto
nivel de interés y compromiso por
parte de la comunidad. Mas de
100 personas participaron,
mostrando una fuerte conexion
con las actividades propuestas.
Aunque un 45,5% indicé no haber
podido asistir a ningln taller
durante el curso, la mayoria
explicd que esto se debid a
incompatibilidades laborales o de
horario, asi como, en algunos

¢A CUANTOS

TALLERES HAS
ASISTIDO

ESTE CURSO?

Ninguno
45.5%

casos, a la falta de energia
vinculada a ciertas condiciones
neurodivergentes. Lejos de reflejar
desinterés, este feedback pone de
manifiesto un gran deseo de
participar y de que se repitan los
talleres, especialmente los
centrados en TDAH y TEA, muy
valorados por su utilidad y enfoque
inclusivo. Con un 20,2% de
asistentes a mas de tres talleres y
un 34,4% con alguna participacion,
los resultados confirman el
impacto positivo del proyecto y
nos animan a seguir explorando
formatos mas accesibles y
adaptados a las necesidades de la
comunidad.



Estereotipadas
36%

No las conocia

11%

.COMO VEIAS

LAS ND ANTES
DE VENIR?

En linea con el objetivo del
proyecto de desestigmatizar la
neurodivergencia y profundizar en
las distintas realidades
neurodivergentes, los resultados de
la encuesta ofrecen una lectura
muy positiva. Casi la mitad de las
personas participantes (49%)
senal6 no tener una vision
estereotipada de las
neurodivergencias antes de asistir
a las actividades, y un 36%
reconocio haber tenido una
percepcion algo estereotipada, lo
que indica una disposicion abierta
al aprendizaje y al cambio. Solo un
4% manifestd haberlas percibido
de manera muy estereotipada,
mientras que un 11% indico no

Nada cliché
49%

conocerlas previamente. Estos
resultados nos alegran
especialmente, ya que muestran
que una gran parte de la
comunidad ya se acerca al
concepto de neurodiversidad
desde una mirada respetuosa €
informada, y que existe un interés
real por seguir profundizando en
estas realidades. Este punto de
partida demuestra que las acciones
de sensibilizacion y formacion del
proyecto se estan desarrollando
sobre una base social cada vez mas
consciente, facilitando un impacto
mas profundo en la
desestigmatizacion y comprension
de las diferentes formas de
neurodivergencia.




Tras la participacion en las
actividades del proyecto, se
observa una evolucion muy
positiva en la manera en que la
comunidad percibe las
neurodivergencias. Los resultados
muestran no solo un cambio de
mirada, sino también un interés
creciente por seguir aprendiendo y
comprendiendo mejor estas
realidades. Un 60,6% de las
personas encuestadas manifestd su
deseo de profundizar mas en el
tema, lo que refleja la curiosidad y
el compromiso que el proyecto ha
logrado despertar. A su vez, un
27,3% indicé que ahora entiende
mejor las neurodivergencias y un

No muy diferente

6.1%

;COMO
PERCIBES
AHORA LAS

ND?

Quiero saber mas
60.6%

6,1% reconocid haber modificado
su percepcion tras las experiencias
compartidas en los talleres. Solo
un 6,1% senald no notar una gran
diferencia, lo que confirma que la
gran mayoria ha experimentado
un proceso de reflexion y apertura.
Estos datos evidencian que el
proyecto esta cumpliendo su
objetivo de desestigmatizar y
generar conocimiento significativo,
propiciando un entorno donde las
personas se sienten motivadas a
seguir explorando, aprendiendo y
cuestionando sus propios
prejuicios en torno a la
neurodiversidad.

Ahora lo entiendo mejor
27.3%

Antes no lo veia asi
6.1%



No, solo gente de mi edad

14%

¢PUDISTE
CONECTAR CON

GENTE DE Si, fue muy chulo
DIFERENTES 51%
EDADES?

Un poco
35%

En coherencia con el objetivo del
proyecto de fomentar una red de
apoyo entre personas
neurodivergentes y promover la
sensibilizacién comunitaria, los
resultados de la encuesta reflejan
una experiencia social muy
enriquecedora. Mas de la mitad de
las personas participantes (51%)
afirmo6 haber conectado con
personas de diferentes edades y
destaco que esta interaccion fue
“muy chula”, 1o que subraya el
valor del intercambio
intergeneracional dentro del
espacio creado. Otro 35% senalo
haber conectado “un poco”, lo

que indica que las actividades
propiciaron oportunidades reales
de encuentro y didlogo entre
personas con experiencias
diversas. Solo un 14% expreso
haber compartido principalmente
con personas de su misma edad, lo
que demuestra que la mayoria del
grupo logré ampliar su red de
contacto y comprension mutua.
Estos resultados reafirman el
potencial del proyecto para seguir
construyendo espacios donde la
empatia, el apoyo y la diversidad
sean la base de una comunidad
mas unida e inclusiva.



En conjunto, los resultados
obtenidos confirman el impacto
profundamente positivo del
proyecto tanto en la sensibilizacion
social como en la creacion de
comunidad. A lo largo de todo el
proceso se realizaron encuestas
tras cada taller, y la
retroalimentacion recibida fue
sumamente positiva, destacando el
valor de los contenidos, la calidez
del espacio y la calidad de las
dinamicas propuestas. Las
respuestas reflejan no solo
satisfaccion, sino también
entusiasmo y deseo de
continuidad, lo que demuestra que
las actividades lograron conectar
con las necesidades y expectativas
de la comunidad.

Los resultados globales evidencian
un claro avance en la
comprension de las
neurodivergencias, una
disminucion de los estigmas y un
creciente interés por seguir
aprendiendo y participando.

Asimismo, el proyecto ha
favorecido la creacion de vinculos
significativos entre personas de
distintas edades y realidades,
fortaleciendo redes de apoyo
mutuo y didlogo. Este proceso de
aprendizaje compartido ha
permitido construir un entorno
mas empatico, accesible y plural,
sentando bases sélidas para la
desestigmatizacion y la cohesion
social.

A partir de esta experiencia, €l
€equipo se propone seguir
ampliando el alcance del proyecto
y explorar nuevas metodologias
participativas que se adapten a las
diversas necesidades de la
comunidad neurodivergente. Los
resultados obtenidos nos reafirman
en la importancia de seguir
generando espacios inclusivos que
promuevan la comprension, la
visibilidad y el bienestar colectivo.



Neurodivergiendo
en humeros




Feedback de la
comunidad

Preguntamos a la comunidad: ¢Cual ha sido tu taller o evento
favorito? ¢Qué fue lo que te gustd? Y esto fue algunos
ejemplos de lo que respondieron:

4 N\

El taller sobre TDAH me encant6. Me
senti muy identificade y fue la primera vez
que pude hablar abiertamente de mi
experiencia sin sentirme juzgade.

El taller Autiqueer fue increible. Nunca habia
estado en un espacio donde se hablara tan
abiertamente de cOmo se cruzan la
neurodivergencia y las identidades LGTBQIA +.

4 )

La charla sobre Alta sensibilidad me ayudo
muchisimo. Me reconoci en muchas de las
experiencias compartidas y me dio herramientas
para entenderme mejor.




I\VEN A VISITARNOS,
TE INVITAMOS A CAFE'

HAZ CLIC AQUI PARA VER
NUESTRO CALENDARIO.

Gracias por leer este proyecto, si tienes alguna
pregunta o te gustaria involucrarte mas en

El Faro no dudes en contactarnos o pasar a
visitarnos por el espacio.

Calle Solares 50, Bajo 3, Granada 18009
hola@elfarotaller.com
https:/elfarotaller.com/

/N


https://edithsmith.notion.site/EL-FARO-calendario-4451f6081ef944509c5318e3043fdccf

