El Faro Taller:
la creacion de
un espacio
seguro pory
para la
comunidad

LGBTQIA+



ueé es El Faro?

El Faro Taller es una asociacion sin animo
de lucro que abrid sus puertas al publico en
enero de 2022 y que toma la forma de un
taller autogestionado y espacio comunitario
LGBTQIA+.

Desde su apertura se han organizado algunos talleres y eventos dirigidos a la
comunidad LGBTQIA+, desde talleres artisticos hasta grupos de apoyo
terapéutico haciendo hincapié en: salud mental, neurodiversidad, identidad
sexual y de género, sostenibilidad ambiental, relaciones saludables y arte para
la inclusién o como modo terapéutico entre otros.

Este espacio nace de la necesidad propia de un grupo de personas de generar
un espacio colectivo, las cuales de forma desinteresada decidieron crear este
espacio y abrirlo al publico. Ubicado en un pequefio local en el barrio del
Realejo en Granada capital, pronto se convirtié en un lugar de encuentro para la
comunidad LGBTQIA+.



.Y este
proyecto?

El Faro Taller se sostiene a través de la
autogestion y gracias al compromiso y al
trabajo voluntario de las personas que
rodean el espacio. A medida que se han ido
desarrollando actividades en el espacio y
llegando a mas personas, ha sido cada vez
mas evidente que estas necesidades
surgian en un gran numero de personas, asi
como que las necesidades eran muchas
mas que las planteadas inicialmente que
dieron origen al espacio.

De esta manera se fueron sobrepasando los recursos de las personas
organizadoras que abrian el espacio segun sus posibilidades luego del trabajo e
impulsaban actividades segun sus experiencias individuales. En su poco tiempo
funcionando ha atraido una enorme comunidad de personas de diferentes
edades, contextos e identidades que han manifestado lo mucho que
necesitaban un espacio asi en Granada, tanto a nivel individual como a nivel de
comunidad.

Partiendo de la creacion de este espacio seguro de reunidn, se ha visto de
primera mano como personas con mayor riesgo de exclusién social han visto la
posibilidad de acercarse e incluso tratar temas tan vulnerables y complejos
como son la salud mental dentro de un espacio de apoyo grupal.



. Por que es

necesario”?

Segun los ultimos datos del
Ministerio de Interior, en 2020
se registraron 277 denuncias
por delito de odio por
orientacion sexual e identidad
de género, de las cuales solo
75 se resolvieron.

Estas cifras aumentan a nivel andaluz segun el
Informe del Observatorio Andaluz contra la
Homofobia, Bifobia y Transfobia en 2021, que
recogid 367 incidencias. Esta ultima ademas
destaca principalmente su preocupaciéon por el
importante aumento de los discursos de odio
contra el colectivo trans, ya que atendiendo a la
motivacion del incidente aumenta
considerablemente del 10% al 28% con respecto a
los datos del afio anterior.

Teniendo en cuenta estos datos, la importancia de
crear entornos incluyentes para el colectivo
LGBTQIA+ resulta innegable y en la ciudad
actualmente no existe. Este tipo de situaciones son
precisamente las que se pretende evitar con este
espacio, creando un lugar de referencia y refugio
para aquellas personas que lo necesiten, donde
puedan acudir a buscar ayuda, informacion y apoyo
para cualquier situacion. El valor de ofrecer un
espacio seguro donde poder compartir y explorar
su identidad sexual y/o de género puede marcar un
referente importante a nivel individual que puede
llegar a extenderse a la comunidad.
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Nuestra
propuesta

La ejecucion del proyecto de
El Faro Taller tiene tres ejes
fundamentales:

Por una parte, tiene una vertiente educativa y
pedagdgica. En sus inicios, pudimos diagnosticar que
existe una necesidad de sensibilizar a la poblacion
local sobre la diversidad de identidades sexuales vy
de género, con intencidn de incidir sobre los
prejuicios y desinformacion que a menudo potencia el
acoso, la discriminacion y los delitos de odio contra la
comunidad LGBTQIA+.

Por otra parte, tiene una vertiente terapéutica y de
acompafiamiento. Como consecuencia de los
prejuicios y discriminacion que afronta la comunidad
LGBTQIA+, se sufren diferentes problematicas
sociales y psicoemocionales que a menudo son
invisibles para la poblacidn en general. Esto se aborda
mediante la creacion de grupos de apoyo
especificos, facilitados por un miembro del equipo o
una persona voluntaria, en las que las personas
asistentes puedan compartir sus experiencias y
desafios, y recibir apoyo y acompafiamiento en un
contexto comunitario. Asi, a través de la solidaridad y
el apoyo mutuo, se pretende promover el bienestar
en el ambito de la salud mental.

Por ultimo, estd la vertiente artistica y creativa.
Fomentar la expresion y la creatividad ha demostrado
ser beneficioso para el bienestar emocional de
nuestros miembros y participantes. La organizacion
de encuentros grupales y talleres enfocados a
distintas formas de creacion artistica y artesania,
como pueden ser la ceramica, el dibujo, la costura, el
ganchillo, o la pintura, demuestra ser una herramienta
que promueve la participacion y la creacion de redes
de apoyo entre sus asistentes.



Talleres y grupos de
apoyo LGBTQIA+

e Café trans

e Encuentro Asexual

e Encuentro Bisexual

e Encuentro no binarie

* Mesa intergeneracional lésbica

e Sesion de radio no binarie

e Grupo de apoyo LGBTQI+ atrio

e Autoconocimiento bibollero y no binario
o Café Indetectable: grupo de apoyo VIH+
e Experiencias de género y deporte

* No binarismos en las vivencias bis



Talleres de
salud mental

Café y Autismo

Café y TDAH

Charla sobre TID

Grupo de trabajo TDAH

Jornada Neurodivergente

Respiracion y consciencia psico-corporal
Salud Mental, Familia y Navidad




Talleres de
relaciones saludables

o Taller de Consentimiento

e Café y no monogamias

e Caféy placer

e Encuentro romantico

e Practica tantrica

e Taller ‘no sé ligar’

e Taller de vinculos

e Taller experiencial de placer
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Talleres
creativos

e Caféy crochet

e Caféy procesos creativos

e Café y tallado de madera

e Dibujo al natural

e Grupo de ceramica

e Grupo de teatro

e Taller de arteterapia

e Fabricacion de compresas de tela
e Taller de disefio para impresion 3D
e Taller de escritura creativa

e Taller de iniciacion a la costura

e Taller de radio y podcast

e Taller experimental de fanzines

e Taller de fabricacion de purpurina eco-friendly
e Tardes de dibujo libre



Talleres sobre
medio ambiente
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Café y eco-ansiedad | = s
« Cafeyecologia queer
e Cursos de fitoterapia aplicada
e Jornada de agroecologia y huerta comunitaria
e Jornada de comunidad LGTBQIA+ en el medio

rural: KAMPIKUIR en colaboracion con la

Asociacion Transfeminista El Kampito
e Estancia de formacion en permacultura y estilos

de vida sostenibles para miembros de nuestro

equipo en la granja «Ekbacka Gard» en Suecia




Talleres y eventos
comunitarios

e Club de lectura

e Tardes de peluqueria s B 4

e Intercambio de idiomas L

e Caféyjuegos de mesa

e Charla sobre TikTok como herramienta de
transformacion social

e Cineforum de la pelicula Bottoms

e Exposicion mensual de la galeria comunitaria

 Mananas y tardes de puertas abiertas

e Merienda del dia de Andalucia

e Presentaciones de otros espacios locales

e Participacion en el documental: ‘Activismos
queer y transfeministas: construyendo
espacios seguros y de cuidados’

e Charla de rostros femeninos de la resistencia




Conclusiones

Al final del periodo del
proyecto, en febrero de
2024, realizamos una
encuesta a través de
nuestro perfil de Instagram
para conocer la valoracion
del proyecto por parte de la
comunidad local que habia
participado en nuestras
actividades. La encuesta
obtuvo una media de 70
respuestas por pregunta,
siendo las preguntas
cerradas (alrededor de 90)
las que mas respuestas
obtuvieron, mientras que las
preguntas de respuesta
abierta recibieron un menor
numero de respuestas
(alrededor de 20).
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Resultados de
la encuesta

todavia no fui
20%

Las conclusiones principales
de la encuesta han sido las
siguientes:

1 aflo o mas
40%

{CUANTO
HACE QUE
VIENES A
EL FARO?
e El 40% de las personas encuestadas de la

comunidad local llevan 1 afio frecuentando
nuestro espacio, y otro 40% nos ha conocido y
ha asistido a nuestros eventos entre los ultimos
seis y tres meses. Por tanto, concluimos que en 6 meses
el ultimo medio afio ha habido un incremento 40%
significativo de nuevas personas que se han

conocido y se han beneficiado de nuestro

proyecto. Finalmente, el 20% restante aiin no ha

participado en ninguna de nuestras actividades.

mas de 3
27.3%

. . ninguno
e En cuanto al grado de asistencia a nuestras 27 3%

actividades, un 30% de las personas
encuestadas de la comunidad local han asistido
a mas de tres talleres en el ultimo afio, un 20% a
menos de tres eventos, y un 30% a una sola
actividad. El 30% restante no ha asistido a
ningun taller de nuestro proyecto en los ultimos
doce meses.

ASISTENCIA A
TALLERES EN EL
ULTIMO ANO

menos de 3
18.2%
27.3%

"



o En respuesta a cuales han sido las actividades

preferidas de la comunidad local, la mayoria de
las personas encuestadas apuntaron al “Café y
autismo”, el “Café y poliamor” y el “Café no
binarie” como sus actividades favoritas. Estos
resultados estan en consonancia con las
tematicas de evento preferidas de |la
comunidad local, a saber: neurodivergencias y
salud mental (24%), colectivo LGTBQIA+ (24%),
relaciones saludables (23%) y actividades
artisticas y culturales (29%).

Por otra parte, lanzamos la pregunta sobre qué
talleres/actividades/temas eran de interés de
cara a organizar nuevas actividades en nuestro
espacio. La respuesta de la comunidad local fue
variada, aunque algunas ideas se repitieron.
Entre ellas encontramos: continuar los grupos
de apoyo neurodivergentes, abordando nuevos
temas como las altas capacidades, el trastorno
bipolar, o los trastornos de la conducta
alimenticia; la crianza en las familias LGBTQIA+;
las actividades al aire libre, tales como rutas de
senderismo destinadas a recolectar basura; la
creacion y mantenimiento de redes de cuidado
mutuo intergeneracional; el arteterapia; la
artesania de complementos de ropa con
materiales reciclados; etc.

Seguidamente, preguntamos a la comunidad
local si les gustaria organizar su propia actividad
o taller en el futuro, haciendo uso de los
recursos y el espacio de El Faro Taller. Un 38%
respondié que no, mientras que un 34% de las
personas encuestadas se mostraron
dubitativas, y un 28% muy interesadas.

Por dltimo, planteamos un interrogante acerca
de cémo podiamos mejorar y qué cambios la
comunidad local consideraba necesarios.
Algunos de los temas que salieron fueron la
mejora de la accesibilidad del bafio para silla de
ruedas y la necesidad de ampliar horarios.
Asimismo, varias respuestas expresaron
reconocimiento y agradecimiento por la calidad
del espacio y la agenda de actividades, asi
como por el trabajo realizado por socios y
voluntarios.

Salud mental
Arte y cultura 24%

29%

TEMATICAS
PREFERIDAS
DE LA
COMUNIDAD

LGBTQIA+

24%
Relaciones saludables
23%
28%
No
38%

¢TE GUSTARIA
ORGANIZAR TU
PROPIO
TALLER?

Quizas
34%
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Un ano de
El Faro en
numeros




Feedback de
la comunidad

Preguntamos a la comunidad: ; Cual ha sido tu taller o
evento favorito? ; Qué fue lo que te gustd? Y esto fue
algunos ejemplos de lo que respondieron:

4 N
Café y autismo. Lo que mas me gusté
fue que me senti muy cémodo, y poder
aprender de las experiencias de los
compafieros y el ambiente respetuoso.
- J
e

Café no binarie. Lo que mas me gusté
fue conocer a gente linda y sentirme
apoyade por una comunidad.

N\
4 N\
jCafé y no-monogamias! Me gusté
poder conectar con otras personas con
experiencias similares en persona.
- J
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Conclusiones
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Nuestro proyecto estaba dirigido a generar un
impacto positivo en la comunidad LGBTQIA+ de la
ciudad de Granada mediante la creacién de un
espacio seguro y libre de discriminacién donde
desarrollar actividades de apoyo, ocio y formacion.
Asi, pretendiamos promover la inclusién y equidad
social de la comunidad LGBTQIA+ granadina y
empoderar a las personas LGBTQIA+ abordando
diversas necesidades especificas, tales como el
apoyo terapéutico grupal sobre temas diversos (p.
ej. salud mental, realidades LGBTQIA+, relaciones
saludables, etc), la expresion artistica, el
aprendizaje autodidacta, etc.

Durante su desarrollo, nuestro proyecto logré
llegar a numerosas personas LGBTQIA+ residentes
en Granada y alrededores gracias a la difusion de
eventos y actividades a través de nuestra pagina
web, el newsletter y el perfil de instagram. El
alcance se vio intensificado gracias a nuestra
colaboraciéon con otros colectivos locales (p. ej.
Granada Visible, Programa Atrio, Psicolobas,
Espacio Bibo, etc) tanto en la organizaciéon como en
la difusién de actividades. Ademas, se produjo un
efecto “boca a boca” que permitid que personas
que no conocian el proyecto de El Faro Taller
comenzaran a interesarse por nuestras actividades
a través de personas que habian asistido
anteriormente a nuestro eventos. En definitiva,
podemos afirmar que nuestro proyecto alcanzé de
manera efectiva el grupo objetivo gracias a una
conjuncion de estrategias de comunicacion digital,
alianza con otras asociaciones locales, y publicidad
espontanea.



Ven a visitarnos,
te Invitamos a
cafe.

Haz clic aqui
para ver nuestro
calendario.

Gracias por leer este proyecto, si tienes
alguna pregunta o te gustaria involucrarte
mas en El Faro no dudes en contactarnos o
pasar a visitarnos por el espacio.

Calle Solares 50, Bajo 3, Granada 18009
hola@elfarotaller.com

https://elfarotaller.com/


https://edithsmith.notion.site/EL-FARO-calendario-4451f6081ef944509c5318e3043fdccf

